
 

 
 

A edição 2024 do Trail Terra do Brinquedo é uma prova que percorre trilhos e caminhos nas serras de Alfena e Quinta Rei no concelho de Valongo,  
onde está inserido o Parque Serras do Porto e o Centro de Trail de Valongo tendo os percursos 4 e 5 partida e chegada no Parque vale do Leça em Alfena. 

 

A Edição de 2024 do Trail Terra do Brinquedo, será realizada nos dias 8 e 9 de Junho de2024, em Alfena, Valongo, constituída por 4 distâncias: 
 

8 Junho (Sábado) 
Trail Kids (4 aos 12 Anos) 

 

9 Junho (Domingo) 
Trail Sprint com 21km e um desnível positivo de 750m Série 100 ATRP (maiores de 18 anos) 

Mini-trail com 13km e um desnível positivo de 350m (maiores de 16 anos) 
Caminhada com 9 km (para todas as idades, os menores têm que ser acompanhados por uma pessoa maior de idade) 

 

PARTIDAS E CHEGADAS NO PARQUE VALE DO LEÇA, EM ALFENA 

 

INSCREVE-TE NO CLUBE PT ZONA NORTE ATÉ AO PRÓXIMO DIA 26 DE MARÇO 

 

PREÇOS:  
TRAIL 
KIDS 

TRAIL SPRINT 
 21km 

MINI-TRAIL  
13km 

CAMINHADA  
9 km 

Sócios Clube PT-Zona Norte (efetivos, auxiliares, praticantes): GRATUITO 12,00 € 10,00 € 6,00 € 
Funcionários do Grupo Altice Portugal no ativo:     GRATUITO 13,50 € 11,50 € 7,50 € 
Não Sócios Clube PT: GRATUITO 14,00 € 12,00 € 8,00 € 

 

Conteúdo do KIT de inscrição:  Dorsal personalizado, Seguro de acidentes pessoais, Abastecimentos sólidos e líquidos, T-shirt alusiva ao 
evento, Prémio finisher, banhos na escola EB de Alfena +/- 200 metros do local de partidas/chegadas. 

MATERIAL OBIGATÓRIO:  Telemóvel totalmente operacional, Apito, Manta térmica e Depósito de água em todos os percursos. 
Material aconselhável: Bastões, Camelback/Colete de hidratação, chapéu. 

 

INSCRIÇÕES (ATÉ AO DIA 26 DE MARÇO) 
Nº SÓCIO (Nº DE FUNCIONÁRIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, Nº BI, TAMANHO DE T’SHIRT,  

CONTACTO MÓVEL, INDICAÇÃO DA PROVA A QUE SE ESCREVE  
 

PAGAMENTOS (até à data limite das inscrições: 26 de MARÇO) 
O pagamento poderá ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte 

ou por transferência bancária para o IBAN: PT50003520660008486913035 ou por MB WAY para o número: 969 322 335. 

Caso seja efetuada transferência bancária, deverá ser remetido o respetivo comprovativo para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou 

cptnorte@sapo.pt ou caso seja efetuado pagamento via MB WAY, deverá indicar o nome. 

NOTA: AS INSCRIÇÕES ESTARÃO SUJEITAS A DISPONIBILIDADE, OU SEJA, ESTA PROVA TEM UM LIMITE MÁXIMO DE PARTICIPANTES E ASSIM 

QUE ESSE FOR ATINJIDO SÃO AUTOMATICAMENTE ENCERRADAS AS INSCRIÇÕES. 

LEVANTAMENTO DE DORSAIS: 

Centro Cultural de Alfena 

Dia 8 de Junho (sábado) – das 10h às 12h e das 14h às 18h 

Dia 9 de Junho (domingo) – das 07h15 às 09h 
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